Pensez au gingembre
Par Könemann, Un chien bien élevé, Apprenez-lui les bonnes manières, chapitre 16, EN VOITURE
Le mal de voiture
Les chiens qui n’ont pas l’habitude des voyages sont souvent malades, parfois même avant que vous n’ayez quitté la ville.  « Leur  estomac devient en principe plus résistant vers l’âge de 9 mois à 1 an, mais l’excitation et le stress du voyage, associés aux vibrations de la voiture, peuvent provoquer des nausées même chez les chiens les plus expérimentés », explique Joanne Howl, vétérinaire à West River dans le Maryland.
Partez avec un chien à jeun.  Bien que vous deviez respecter les horaires de repas habituels de votre chien, planifiez votre départ de façon qu’il ne se soit pas goinfré juste avant.  « Donnez-lui un très petit repas une heure avant de partir, juste pour lester son estomac » conseille Steve Dale.  « Vous pourrez lui donner ensuite des friandises durant le voyage pour compléter progressivement sa ration ».
Donnez-lui du sucre.  « Offrez à votre chien un peu de sucre du bout de vos doigts, suggère Chris Walkowicz, cela semble calmer l’estomac ».
La menthe est un vieux remède populaire pour les nausées qui parait aussi efficace pour les chiens que pour les hommes.  Les gens qui voyagent beaucoup avec leurs chiens leur donnent un bonbon à la menthe toutes les deux ou trois heures.

Pensez au gingembre.  Le gingembre est un autre remède éprouvé contre le mal de voiture; vous pouvez le donner à votre chien sous forme de biscuits ou de compléments alimentaires.  « Les personnes qui présentent leurs chiens dans des expositions canines roulent souvent des milliers de kilomètres chaque année et utilisent couramment le gingembre, notamment dans des gâteaux secs, explique Chris Walkowicz.  Si vous préférez employer des compléments alimentaires, guidez-vous sur les posologies recommandées pour l’homme.  Par exemple, un chien de 50 kg devra prendre la moitié de la dose prescrite une heure avant le départ ».

Donnez-lui de la Dramamine.  Ce remède universellement connu n’est pas aussi puissant que d’autres médicaments, mais il peut prévenir les nausées.  Les vétérinaires conseillent généralement d’en donner 2 à 4 milligrammes par kilo de poids environ une heure avant le départ.  Demandez toutefois conseil à votre vétérinaire car chaque chien est différent.  Prenez également son avis si votre chien souffre d’un glaucome ou de problèmes urinaires.  La Dramamine est plus efficace pour prévenir les nausées que pour les calmer; elle ne soulagera guère un chien déjà malade.
Masquez la vue. »Certains chiens sont malades en voiture mais pas en camionnette, précise Chris Walkowicz.  En effet, la vue du paysage qui défile peut donner la nausée même à des voyageurs aguerris ».  elle conseille de mettre le chien dans un panier et de tourner celui-ci dos à la fenêtre.

EN BREF
« Conduisez vitres ouvertes pour que votre chien respire de l’air frais.  Cela calmera son estomac et le vent apaisera la partie de son cerveau responsable des vomissements », conseille le Dr Howl.
